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受給開始年齢 増減率 モデル夫婦の年金月額＊1 モデル夫婦の年金年額＊1

繰
上
げ

60歳 -30.0% 154,507 円 1,854,084 円
61歳 -24.0% 167,750 円 2,013,000 円
62歳 -18.0% 180,994 円 2,171,928 円
63歳 -12.0% 194,237 円 2,330,844 円
64歳 -6.0% 207,481 円 2,489,772 円

通常 65歳 0.0% 220,724 円 2,648,688 円

繰
下
げ

66歳 8.4% 239,265 円 2,871,180 円
67歳 16.8% 257,806 円 3,093,672 円
68歳 25.2% 276,346 円 3,316,152 円
69歳 33.6% 294,887 円 3,538,644 円
70歳 42.0% 313,428 円 3,761,136 円
71歳 50.4% 331,969 円 3,983,628 円
72歳 58.8% 350,510 円 4,206,120 円
73歳 67.2% 369,051 円 4,428,612 円
74歳 75.6% 387,591 円 4,651,092 円
75歳 84.0% 406,132 円 4,873,584 円

＊１ モデル夫婦の年金額と
は、世帯主が平均的な収入
（平均標準報酬（賞与含む
月額換算）43.9万円）で40
年間就業し、配偶者はその
間、ずっと専業主婦（主夫）
だった場合に受け取れる令
和2年度の年金額（老齢厚生
年金と2人分の老齢基礎年金
（満額））

２
０
２
２
年
４
月
か
ら

年
金
が
変
わ
り
ま
す

平
均
寿
命
が
年
々
更
新
さ
れ
、男
性
が
81
・
41
歳
、女

性
は
87
・
45
歳
と
な
り
ま
し
た（
２
０
１
９
年
・
厚
生
労

働
省
）。
長
寿
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
、残
念

な
が
ら
、老
後
に
対
す
る
不
安
の
声
が
消
え
ま
せ
ん
。

セ
コ
ム
株
式
会
社
が
２
０
２
０
年
に
行
っ
た「
老
後

の
不
安
に
関
す
る
意
識
調
査
」に
よ
り
ま
す
と
、老
後

の
不
安
を「
感
じ
る
」、「
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
感
じ
る
」

と
答
え
た
方
が
83
・
8
％
に
の
ぼ
り
ま
す
。

ま
た
、
も
っ
と
も
不
安
を
感
じ
る
こ
と
は
、「
経

済
的
不
安
」
が
ト
ッ
プ
で
す
。「
老
後
破
産
」「
年
金

２
０
０
０
万
円
不
足
問
題
」
な
ど
が
、
い
ま
も
影
を
落

と
し
て
い
る
状
況
が
見
て
取
れ
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
、２
０
２
０
年
５
月
に「
年
金
制
度
改

正
法
」が
成
立
し
ま
し
た
。
改
正
ポ
イ
ン
ト
は
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
が
、今
回
は
、公
的
年
金
の
受
給
開
始
時

期
に
つ
い
て
、考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

公
的
年
金
は
原
則
、
65
歳
か
ら
受
給
が
始
ま
り
ま

す
。
た
だ
し
ご
本
人
の
希
望
が
あ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で

は
、も
ら
い
始
め
る
時
期
を
60
〜
70
歳
の
間
で
選
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
回
の
改
正
に
よ
っ
て
、

２
０
２
２
年
４
月
以
降
は
、受
給
開
始
を
60
〜
75
歳
の

間
で
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
よ
り
さ
ら

に
遅
く
、最
長
75
歳
か
ら
も
ら
い
始
め
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

年
金
は
、受
給
開
始
の
基
準
で
あ
る
65
歳
よ
り
、早

く
も
ら
い
始
め
る
こ
と
を「
繰
上
げ
」と
い
い
ま
す
。
早

く
も
ら
え
る
分
、毎
月
の
年
金
額
は
、１
カ
月
前
倒
し

す
る
ご
と
に
0.5
％
減
ら
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、２
年

間
前
倒
し
63
歳
か
ら
も
ら
い
始
め
る
と
、0.5
％
×
24
カ

月
＝
12
％
減
ら
さ
れ
、そ
の
年
金
額
が
一
生
続
き
ま
す

（
上
表
参
照
）。

反
対
に
、遅
く
も
ら
い
始
め
る「
繰
下
げ
」で
は
、１

カ
月
遅
ら
せ
る
ご
と
に
0.7
％
増
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

最
長
で
あ
る
70
歳
、５
年
間
遅
ら
せ
た
場
合
は
、0.7
％

×
60
カ
月
＝
42
％
増
え
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
以
降
は
、75
歳
ま
で
10
年
間
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、0.7
％
×
120
カ
月
＝
84
％
ア
ッ

プ
。
こ
れ
が
一
生
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
増
加
率
だ
け
を
見
る
と
、か
な
り
お
得
に
感
じ

ま
す
が
、65
歳
か
ら
の
年
金
ゼ
ロ
期
間
を
考
え
合
わ
せ

る
と
、繰
り
下
げ
た
方
は「
あ
る
程
度
、長
生
き
す
れ
ば

得
に
な
る
」と
い
え
ま
す
。

損
得
の
分
か
れ
目
は
、繰
下
げ
の
場
合
、受
給
開
始

か
ら
約
12
年
。
70
歳
で
も
ら
い
始
め
た
ら
82
歳
、75
歳

な
ら
87
歳
を
超
え
て
長
生
き
す
る
と
、年
金
の
総
受
給

額
が
、65
歳
か
ら
も
ら
い
始
め
る
よ
り
多
く
な
り
お
得

で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
、働
く
方
が
増
え
て
い
ま
す

か
ら
、繰
下
げ
は
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。

年
金
の
繰
下
げ
は

長
生
き
す
る
と
お
得

公
的
年
金
の「
繰
下
げ
」な
ど
を

　
　活
用
し
て
、老
後
破
産
を
防
ご
う

高齢化の進む日本。長寿は喜ばしいことですが、経済的不安が広がっています。
改正された公的年金で、老後不安を払しょくできるでしょうか。

生
活
経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

森
本
光
由
希

〝備え〟あっての安心ライフ

年金の繰上げ、繰下げで、受給額はこれだけ変わる！
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商品の詳細はこちらをご覧ください
「ゆうイング」HP
https://www.yuseifukushi.or.jp/service/youing/  ゆうイング　　　  ゆうイング　　　  ゆうイング　　　  ゆうイング　　　 検　索

繰
下
げ
で
、加
給
年
金
が

も
ら
え
な
い
？

一
方
、繰
下
げ
に
は
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
は
、加
給
年
金
で
す
。
加
給
年
金
は〝
年
金
の

家
族
手
当
〞と
い
わ
れ
る
も
の
で
、厚
生
年
金
に
20
年
以

上
加
入
し
た
方
が
、65
歳
で
年
金
を
受
給
す
る
と
き
に
、

年
下
の
配
偶
者
や
18
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
と
、上

乗
せ
さ
れ
ま
す
。

で
す
が
、年
金
自
体
の
受
給
が
な
い
と
、加
給
年
金
は

も
ら
え
ま
せ
ん
。
配
偶
者
の
年
齢
な
ど
に
よ
り
ま
す
が
、

年
約
39
万
円
も
ら
え
る
加
給
年
金
を
、棒
に
振
る
の
は

も
っ
た
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

２
つ
目
は
、税
負
担
で
す
。
公
的
年
金
は
課
税
対
象

で
す
か
ら
、
年
金
額
に
よ
っ
て
非
課
税
に
な
っ
た
り
、

税
率
が
変
わ
っ
た
り
し
ま
す
。
住
民
税
が
非
課
税
だ
と

さ
ま
ざ
ま
な
補
助
金
の
対
象
に
な
る
な
ど
、老
後
の
家

計
に
と
っ
て
助
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

逆
に
、
元
々
年
金
額
が
多
い
方
が
、
繰
り
下
げ
て
さ

ら
に
年
金
額
を
増
や
す
と
、税
金
な
ど
の
負
担
が
生
活

を
圧
迫
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
介
護
な
ど
を
受
け
ず
自
立
し
て
過
ご

せ
る「
健
康
寿
命
」は
、男
性
72
・
14
歳
、女
性
74
・
79
歳

（
２
０
１
６
年
・
厚
生
労
働
省
）。「
年
金
は
、元
気
な
う

ち
に
ほ
し
い
」と
い
う
声
も
根
強
い
で
す
。

老
後
の
生
活
を
支
え
る
の
は
、年
金
が
中
心
と
い
う

方
が
多
い
で
し
ょ
う
。
年
金
を
よ
く
知
っ
て
、自
分
の

生
活
に
合
っ
た
活
用
法
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

公的年金でカバーできない生活費を退職給付保険「ゆうイング」でしっかり貯えませんか？

年
金
は
、老
後
の
金
庫
番
。

   

相
談
し
な
が
ら
、人
生
設
計
を
考
え
ま
し
ょ
う

こちらもチェック！

生活経済ジャーナリスト、ファイナンシャルプランナー。暮ら
しに役立つ金融・経済の情報をメインテーマとして、幅広い分
野で取材執筆活動を行っている。生活に根差したお金の問題を
「生活者と同じ目線・経済感覚」でわかりやすく、使える情報と
して発信することがモットー。

森
もりもと

本光
み ゆ き

由希さんプロフィール

繰下げでお得になる損益分岐点

66歳
67歳
68歳
69歳
70歳
71歳
72歳
73歳
74歳
75歳

約約7878歳歳
約約7979歳歳
約約8080歳歳
約約8181歳歳
約約8282歳歳
約約8383歳歳
約約8484歳歳
約約8585歳歳
約約8686歳歳
約約8787歳歳

長生き
すると
お得

受給開始基準（65歳）

繰
下
げ
受
給

損益分岐点
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