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女
性
の
約
２
割
が
、１
０
０

歳
ま
で
生
き
る
時
代
へ
！

世間の「年金不安」にまどわされず、
わが家の家計を見つめましょう。 

　
２
０
１
8
年
の
平
均
寿
命
は
男
性
が
81
・
25
歳
、
女

性
が
87
・
32
歳
と
過
去
最
高
を
更
新
し
て
い
ま
す（
厚

生
労
働
省
）。
さ
ら
に
厚
生
労
働
省
は
、
長
寿
に
関
す

る
将
来
的
な
推
計
も
発
表
し
ま
し
た（
２
０
１
８
年
）。

　
平
均
寿
命
の
長
い
女
性
に
注
目
し
て
み
る
と
、も
う

す
ぐ
50
歳
に
な
る
１
９
７
０
年
生
ま
れ
の
女
性
の
う

ち
、65
歳
を
迎
え
た
方
の
３
分
の
２
は
90
歳
ま
で
生
き

る
。
も
う
す
ぐ
40
歳（
１
９
８
０
年
生
ま
れ
）の
女
性
と
、

も
う
す
ぐ
30
歳（
１
９
９
０
年
生
ま
れ
）の
女
性
は
、い

ず
れ
も
65
歳
を
迎
え
た
方
の
約
２
割
、５
人
に
１
人
が

１
０
０
歳
ま
で
生
き
る
、と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
が
、
ま
さ
に
目
前
に
迫
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
「
年
金
２
０
０
０
万
円
不
足
問
題
」

な
ど
が
噴
出
。
年
金
の
財
政
検
証
も
あ
り
、公
的
年
金

が
た
い
へ
ん
注
目
さ
れ
た
年
で
し
た
。

　
連
日
、「
公
的
年
金
だ
け
で
は
老
後
資
金
が
不
足
す

る
」
と
叫
ば
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
家
計
調
査
な
ど
の

デ
ー
タ
か
ら
算
出
さ
れ
た
平
均
値
を
元
に
し
た
議
論

で
す
。「
平
均
値
っ
て
こ
と
は
、
う
ち
と
も
似
て
い
る

だ
ろ
う
」と
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
際
は
、
個
々
の
経
済
状
況
に
よ
り
大
き
な
差

が
あ
り
、こ
う
し
た
平
均
値
に
照
ら
し
て
考
え
る
の
は

危
険
で
す
。
一
般
論
に
踊
ら
さ
れ
ず
、自
分
の
生
活
を

よ
く
見
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
年
金
２
０
０
０
万
円
不
足
問
題
と
は
、「
年
金
収
入

か
ら
生
活
費
を
引
く
と
月
約
５
万
５
０
０
０
円
の
赤

字
に
な
る
。
赤
字
分
を
貯
金
の
取
り
崩
し
で
ま
か
な
う

と
、
貯
金
は
、
30
年
分
で
２
０
０
０
万
円
必
要
」
と
い

う
も
の
で
し
た
。

　
あ
な
た
な
ら
、生
活
費
が
赤
字
に
な
る
と
い
う
と
き
、

ど
う
し
ま
す
か
？
　
私
は
、貯
金
に
手
を
出
す
以
外
に
、

２
つ
の
方
法
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
　

　
１
つ
目
は
、「
月
々
の
生
活
費
を
抑
え
る
」で
す
。

　
ま
ず
は
ム
ダ
遣
い
を
控
え
、生
活
費
を
減
ら
す
こ
と

を
考
え
ま
す
。
そ
れ
で
も
年
金
収
入
が
足
り
な
い
と
き

は
、ス
マ
ホ
を
格
安
に
変
え
る
、マ
イ
カ
ー
を
手
放
す
、

不
要
な
保
険
を
解
約
す
る
な
ど
、
固
定
費
を
削
減
し
、

家
計
を
抜
本
的
に
見
直
し
ま
し
ょ
う（
上
図
参
照
）。

　
２
つ
目
は
、「
働
い
て
収
入
を
増
や
す
」で
す
。

　
今
の
高
齢
者
は
お
元
気
で
す
。
雇
用
延
長
な
ど
で
65

歳
ま
で
は
働
く
方
が
増
え
ま
し
た
が
、
65
歳
以
降
も
、

週
に
２
〜
３
日
は
働
け
る
と
思
い
ま
す
。
夫
婦
２
人
で

無
理
な
く
働
き
、
月
に
数
万
円
の
収
入
が
あ
れ
ば
、
家

計
に
余
裕
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。
ボ
ケ
防
止
と
健
康

増
進
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
家
計
を
工
夫
す
れ
ば
、年
金
の
不
足
額

を
抑
え
る
こ
と
は
む
ず
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
や
み
く

も
に
「
年
金
不
足
」
を
恐
れ
ず
、
家
計
の
見
直
し
な
ど

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
始
め
ま
し
ょ
う
。

生
活
費
が
ピ
ン
チ
！

あ
な
た
な
ら
ど
う
す
る
？

「家計が厳しい」と悩むご家庭の節約例

〈 出典：2019年3月・MMD研究所 〉 

大手スマホ→格安スマホにかえると

平均月額使用料は...

大手スマホ
・ガソリンなどの燃料費
・駐車場代
・自動車保険料
・自動車税
・車検費用
・メンテナンス費用　など

1ヶ月・1人あたり
約5,700円の
節   約格安スマホ

8,451円

2,753円

マイカーを手放すと...

不
要
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長野県生まれの経済ジャーナリスト。むずかしい経済の仕組み
を、わかりやすく解説する達人。モットーは「借金減らして現金
増やせ」。近著に『荻原博子の貯まる家計』（毎日新聞出版）、『役
所は教えてくれない定年前後「お金」の裏ワザ』（ＳＢ新書）など
多数。

荻原博子さんプロフィール
おぎわら ひろこ

保険に関する身近な情報をはじめ、提携施設の期間限定キャンペーンなど、お得な情報を充実したラインナップでお届けします！
ご登録がお済みでない方はこの機会にご登録ください。

アドレス https://www.yuseifukushi.or.jp/jp_member/mailmag/　

スマホは、
こちら

人
生
１
０
０
年
時
代
。
〝
平
均
値
〞
で
は

　
　
　見
え
な
い
、
わ
が
家
流
の
老
後
計
画
を
！

た
だ
、節
約
も
働
く
こ
と
も
、健
康
だ
か
ら
で
き
る

こ
と
で
す
。
介
護
や
人
の
助
け
を
借
り
ず
、健
康
的
な

日
常
生
活
を
送
れ
る「
健
康
寿
命
」は
男
性
が
約
72
歳
、

女
性
で
約
75
歳
と
言
わ
れ
ま
す（
下
図
囲
み
部
分
参
照
）。

こ
れ
も
平
均
値
で
す
か
ら
、あ
な
た
自
身
の
健
康
寿
命

を
80
代
に
も
90
代
に
も
延
ば
し
て
、「
長
寿
は
お
め
で
た

い
こ
と
だ
」と
心
か
ら
喜
べ
る
未
来
を
作
り
た
い
で
す

ね
。そ

の
た
め
、現
役
世
代
の
皆
さ
ん
に
は
、老
後
資
金

と
健
康
づ
く
り
に
、力
を
注
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

資
金
づ
く
り
の
基
本
は
、「
先
取
り
貯
蓄
」で
す
。
財

形
貯
蓄
な
ど
を
利
用
し
、給
料
が
出
た
ら
ま
ず
は
貯
蓄
。

残
金
で
生
活
費
を
ま
か
な
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
貯
蓄
す
る
な
ら
、少
し
で
も
高
い
金
利
で
」

と
い
う
気
持
ち
は
わ
か
り
ま
す
が
、
今
は
超
低
金
利
。

利
率
は
ど
の
金
融
機
関
も
大
差
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
よ
り
、給
与
か
ら
の
天
引
き
や
自
動
引
き
落
と

し
な
ど
で
忘
れ
て
い
て
も
貯
蓄
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く

り
、長
く
続
け
る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。
若
い
う

ち
か
ら
貯
蓄
に
取
り
組
む
こ
と
で
、老
後
の
安
心
が
広

が
り
ま
す
。

健
康
面
で
は
、小
さ
な
こ
と
に
く
よ
く
よ
せ
ず
、明

る
く
笑
っ
て
暮
ら
す
こ
と
を
私
は
心
が
け
て
い
ま
す
。

笑
う
門
に
、健
康
長
寿
の
安
心
老
後
が
待
っ
て
い
る
と

い
い
で
す
ね
。

若
い
う
ち
か
ら
、

貯
蓄
と
健
康
づ
く
り

メールマガジン会員募集中！
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出典：内閣府「平成30年版高齢社会白書」 

健康寿命 平均寿命と の推移
健
康
寿
命
を
も
っ
と

延
ば
し
た
い
で
す
ね
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