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アドレス

公
的
支
援
は
、
当
座
の
助
け
。 

　
　
　生
活
再
建
に
は
、
保
険
の
〝備
え
〞
を
。

　皆
さ
ん
は
、
近
年
、
異
常
気
象
に
よ
る
、
自
然
災
害

が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

　普
段
よ
く
耳
に
す
る
気
象
用
語
か
ら
も
、
気
象
の

変
化
が
う
か
が
え
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」

は
、
２
０
０
６
年
頃
か
ら
、
局
地
的
な
集
中
豪
雨
を

表
す
言
葉
と
し
て
使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。
２
０
０
８

年
に
豪
雨
災
害
が
続
い
た
こ
と
で
広
く
浸
透
し
、

同
年
の
新
語
・
流
行
語
大
賞
の
ト
ッ
プ
10
に
も
選
ば

れ
て
い
ま
す
。「
爆
弾
低
気
圧
」
な
ど
も
同
様
で
、

新
語
だ
と
思
え
な
い
く
ら
い
、
一
般
化
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
気
象
の
変
化
は
、
デ
ー
タ
か
ら
も
明
ら
か

で
す
。
気
象
庁
は
、
１
時
間
に
50
ミ
リ
以
上
の
雨
が

降
る
「
短
時
間
豪
雨
」
が
増
え
て
い
る
と
発
表
し
ま

し
た
（
２
０
１
７
年
）。
ア
メ
ダ
ス
で
の
測
定
を
始

め
た
の
は
約
40
年
前
で
す
が
、
当
時
の
10
年
間
と
直

近
の
10
年
間
を
比
べ
る
と
、
短
時
間
豪
雨
の
年
間
発

生
回
数
は
約
1.
4
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

　異
常
気
象
は
、
時
に
災
害
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

ど
こ
で
災
害
が
起
こ
っ
て
も
、
誰
が
被
害
を
受
け
て

も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
み
ん
な
、

災
害
と
隣
り
合
わ
せ
て
生
き
て
い
ま
す
。

増
え
る
自
然
災
害

　火
災
や
風
雪
水
害
な
ど
へ
の
備
え
は
、
主
に
火
災

保
険
で
行
い
ま
す
。
住
宅
ロ
ー
ン
の
借
り
入
れ
や
賃

貸
契
約
で
も
必
須
と
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

自
然
災
害
の〝
備
え
〞は

火
災
保
険
で

　万
が
一
の
場
合
、
ど
ん
な
公
的
支
援
が
あ
る
の
か

を
、
あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　災
害
が
起
き
た
場
合
に
受
け
ら
れ
る
経
済
的
支

援
は
、
主
に
２
つ
あ
り
ま
す
。

　１
つ
目
は
、「
被
災
者
生
活
再
建
支
援
法
」
に
よ

る
救
済
で
す
。
こ
れ
は
、
市
町
村
を
単
位
と
し
て

10
世
帯
以
上
の
住
宅
が
全
壊
す
る
な
ど
、
大
規
模

な
災
害
が
起
き
た
と
き
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　支
援
金
は
、
住
宅
損
壊
の
程
度
と
再
建
方
法
で

決
ま
り
ま
す
（
下
表
参
照
）。
た
と
え
ば
、
住
宅
が

全
壊
な
ら
１
０
０
万
円
。
住
宅
を
建
て
直
す
な
ら

２
０
０
万
円
。
合
わ
せ
て
、
最
大
３
０
０
万
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
支
援
金
は
使
い
道
の
制
限
が
な

く
、
被
災
当
初
の
生
活
を
支
え
る
資
金
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　２
つ
目
は
、
税
金
の
免
除
で
す
。
災
害
減
免
法

に
よ
る
控
除
、
あ
る
い
は
、
雑
損
控
除
の
ど
ち
ら

か
有
利
な
ほ
う
を
選
ん
で
利
用
で
き
ま
す
。

　こ
れ
は
平
た
く
言
う
と
「
大
変
な
状
況
だ
か
ら
、

税
金
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
も
の
。
被
災
し

た
と
き
に
は
忘
れ
ず
に
確
定
申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

　た
だ
し
、
残
念
な
が
ら
、
い
ず
れ
も
住
宅
が
再

建
で
き
る
ほ
ど
の
金
額
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
万
が
一

の
た
め
に
は
、
自
分
で
備
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

被
災
し
た
と
き
の

公
的
支
援
は
？
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今回は、災害に対する備えを考えます。
災害に見舞われたとき、生活を建て直すために必要な〝備え〟とは？ 

長野県生まれの経済ジャーナリスト。むずかしい経済の仕組
みを、わかりやすく解説する達人。モットーは「借金減らして現
金増やせ」。近著に『グレート老後　人生１００年時代の節約
術』（毎日新聞出版）、『老前破産』（朝日新書）など多数。

荻原博子さんプロフィール
おぎわら ひろこ

補償の対象を決める

住宅の価値は「新価」か「時価」か

補償の範囲を考える 個別の災害ごとに補償額を確認！
「マンションの上階だから、
水害保証は低めでいい」といった
カスタマイズ可能な保険も増えています。

被災して住宅が全壊、
ゼロから建て直す場合を想定し、
時価ではなく、
新価を基準に加入を！

（家具や電化製品、洋服など）

持ち家の方は、住宅と家財の
両方を、賃貸住宅の方は、
家財だけを補償対象に！

など

スマホは、
こちら

　災
害
と
聞
く
と
、
真
っ
先
に
地
震
を
思
い
浮
か
べ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
大
き
な
地
震
は
、
火
災
や

津
波
に
よ
る
水
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
火
災
保
険
で
は
補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。

地
震
が
原
因
と
な
る
被
害
は
、
主
に
地
震
保
険
で
補

償
さ
れ
る
も
の
な
の
で
す
。

　た
だ
、大
型
地
震
は
、被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
の
で
、

地
震
保
険
の
保
険
料
は
高
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
加
入
者
は
全
世
帯
の
約
３
割
と
、
決
し

て
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　し
か
し
、
日
本
は
地
震
列
島
で
す
。
ど
こ
で
巨
大

地
震
が
起
き
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
震

に
対
す
る
〝
備
え
〞
も
ぜ
ひ
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
に
ど
う
備
え
れ
ば
い
い
の
か
は
、次
回
の
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
震
に
よ
る
被
害
に
は

地
震
保
険
が
必
要
で
す

再建方法による支援金

住宅の被害の程度による支援金
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全壊 半壊後、解体 居住不能で
長期避難 大規模半壊

100万円 100万円 100万円 50万円

200万円 100万円 50万円

再建・購入 補修 賃借

ほ
と
ん
ど
の
方
が
火
災
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　し
か
し
、「
な
ぜ
こ
の
保
険
を
選
ん
だ
の
か
」

を
説
明
で
き
る
方
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「
保
険
は
む
ず
か
し
い
」
と
い
う
先
入
観
か

ら
、「
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
加
入
し
た
」
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
上
図
を
参
考
に
ポ
イ
ン

ト
を
整
理
す
る
と
、
わ
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。
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