
初
任
給
を

き
っ
か
け
に

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
を

考
え
て
お
く
の
は

大
切
だ
よ

な
る
ほ
ど
〜

わ
か
り
や
す
い
！

早
速

や
っ
て
み
ま
す
！

人
生
で

や
り
た
い
こ
と

と
金
額
を
、

未
来
の
年
表
に

書
き
出
し
て

み
よ
う
！

将
来
の
た
め
に

今
か
ら
コ
ツ
コ
ツ

始
め
よ
う
ね
！

結
婚
や
子
育
て

マ
イ
ホ
ー
ム
の

購
入
な
ど

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

ご
と
に
お
金
は

必
要
だ
か
ら

貯
め
て
お
か
な
い
と
！

貯
金
!!

ち
ょ
っ
と
待
っ
た
ー
っ
!!

初
め
て
の

お
給
料
は

何
に
使
お
う

か
な
〜

確
か
に
…

一
体
い
く
ら

か
か
る
ん
だ

ろ
う
…

考
え
て
い
な

か
っ
た
で
す
！

先
輩
は
も
う

考
え
て
い
る
ん

で
す
ね
…

貯
金
は

し
な
い
の
？

ま
ぁ
ま
だ

若
い
し
ね
…

マ
ネ
ー
天
使
ち
ゃ
ん
！

い
や
ぁ

ま
だ
で
す
…

10

うじいえよしみ／ FP 事務所ハートマネー
代表。遊びゴコロあるライフプランを共に
つくるファイナンシャルプランナー・キャリア
コンサルタント。「お金・いきがい・つなが
り・健康」のバランスが取れた100年人生
をサポートする。金融リテラシーの普及に
も努める。

氏家祥美さん

教えてくれたのは……

人
生
で
ど
の
く
ら
い
必
要
？

新
社
会
人
が
学
び
た
い
お
金
の
話

４
月
は
新
入
社
員
が
社
会
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
季
節
。

人
生
で
必
要
と
な
る
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
資
金
と
貯
蓄
や

保
険
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

マネー
の

イロハ

No.10

Illustration_Keiko Katsuyama
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挙
式
・
披
露
宴
の
平
均
は
３
４
４
万
円
。

人
生
で
必
要
な
資
金
を
蓄
え
て
お
こ
う

若
い
う
ち
は
手
取
り
の
約
10
％
。

そ
の
後
は
約
30
％
の
貯
蓄
が
理
想

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

保
険
に
つ
い
て
も
考
え
て
お
こ
う

１
・

２
・

３
・

貯
金
の
必
要
性
が
わ
か
っ
た
ら
、
お
金
を
貯
め
る
仕
組
み
づ

く
り
を
し
ま
す
。確
実
に
貯
め
る
方
法
の
一
つ
に「
給
与
天
引
き
」

が
あ
り
ま
す
。
労
使
に
よ
る
協
定
が
必
要
で
す
が
、
会
社
が
導

入
し
て
い
れ
ば
給
料
か
ら
自
動
で
貯
蓄
分
が
引
か
れ
る
こ
と
か

ら
、
計
画
的
な
貯
蓄
が
苦
手
な
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

給
与
天
引
き
を
会
社
が
導
入
し
て
い
な
く
て
も
、
給
料
日
に
一

定
額
を
通
常
貯
金
か
ら
自
動
的
に
払
い
出
し
、
定
期
貯
金
に
預

け
入
れ
が
で
き
る
「
自
動
積
立
定
期
貯
金
」
が
便
利
。
自
分
で

が
ん
ば
ろ
う
と
せ
ず
に
、「
自
動
化
」す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

毎
月
の
貯
金
額
の
目
安
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
は
手
取
り
の
10

％
、
実
家
暮
ら
し
は
20
％
で
す
。
10
％
が
難
し
い
場
合
は
、
無

理
を
せ
ず
に
数
千
円
の
積
立
か
ら
始
め
、
給
料
が
上
が
っ
た
ら

増
額
し
ま
し
ょ
う
。
ボ
ー
ナ
ス
か
ら
ま
と
め
て
貯
蓄
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
あ
る
程
度
の
余
裕
が
で
き
た
ら
、
30
％
程
度
を
目

指
し
て
く
だ
さ
い
。

年
代
別
の
金
融
資

産
保
有
額
を
見
る
と
、

平
均
値
は
年
代
が
上

が
る
ほ
ど
に
上
昇
し

て
い
ま
す
が
、
中
央

値
は
年
代
が
上
が
っ

て
も
そ
れ
ほ
ど
伸
び

て
い
ま
せ
ん
。
若
い

う
ち
に
貯
蓄
が
で
き

た
人
は
そ
の
後
も
順

調
に
貯
蓄
を
増
や
し
、

で
き
て
い
な
い
人
は

そ
の
後
も
増
え
に
く

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

貯
蓄
の
目
的
は
、
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
資
金
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
病
気
や
け
が
な
ど
で
休
業
し
て
も
生
活
費
は
か
か
り
ま
す
し
、

医
療
費
の
支
払
い
も
必
要
で
す
。
リ
ス
ク
予
備
資
金
と
し
て
貯
蓄

す
る
と
と
も
に
、
保
険
に
加
入
し
て
リ
ス
ク
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

生
命
保
険
に
は
、
死
亡
保
険
、
医
療
保
険
、
養
老
保
険
、
個
人

年
金
保
険
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
う
ち
、
20
代
で
最
初
に

備
え
て
お
き
た
い
の
が
「
医
療
保
険
」
で
す
。
医
療
保
険
は
、
入

院
日
数
に
応
じ
た
入
院
保
険
金
な
ど
を
受
け
取
れ
る
も
の
が
主
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。
保
険
加
入
時
に
健
康
状
態
な
ど
を
告
知
す
る

場
合
が
あ
り
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
保
険
料
も
上
が
る
傾
向

が
あ
る
た
め
、
若
く
て
健
康
な
ほ
う
が
保
険
に
入
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
ず
は
医
療
保
険
か
ら
加
入
し
て
、
そ
の
後
の
家
計
や
家

族
構
成
の
変
化
に
応
じ
て
保
障
を
上
乗
せ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
命
保
険
の
加
入
率
は
、
世
帯
主
が
29
歳
以
下
の
世
帯
の
場
合

69
・
５
％
で
す
が
、
30
歳
以
上
に
な
る
と
一
気
に
80
％
超
に
上
昇

し
ま
す
。
年
間
払
込
保
険
料
は
、
家
族
が
で
き
て
必
要
保
障
額
が

増
え
る
人
が
多
い
40
代
以
降
で
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
若
い
う

ち
に
保
険
に
加
入
し
た
う
え
で
、
状
況
に
合
わ
せ
て
保
障
内
容

を
調
整
し
て
い
く
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

社
会
人
に
な
っ
て
給
料
を
も
ら
い
始
め
た
ら
、
計
画
的
に
貯
金

を
始
め
ま
し
ょ
う
。
貯
金
の
目
的
の
一
つ
に
、
人
生
の
重
要
な
出

来
事
に
備
え
て
準
備
す
る「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
資
金
」が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
結
婚
の
挙
式
・
披
露
宴
や
パ
ー
テ
ィ
ー
に
か
か
る
平
均

費
用
は
約
３
４
４
万
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
大

学
に
進
学
し
た
場
合
に
は
４
年
間
の
学
費
と
し
て
ひ
と
り
当
た

り
国
立
が
約
２
４
３
万
円
、
私
立
が
約
４
０
８
万
円
と
い
う
よ
う

に
、
教
育
費
に
も
ま
と
ま
っ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
住
宅
の
購

入
は
住
む
エ
リ
ア
や
購
入
す
る
物
件
に
よ
っ
て
費
用
が
異
な
り
ま

す
が
、
頭
金
を
多
く
用
意
で
き
る
ほ
う
が
、ロ
ー
ン
の
総
返
済
額
が

楽
に
な
り
ま
す
。
将
来
の
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
も
、今
の
う
ち
か
ら

少
し
ず
つ
貯
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

と
は
い
え
、
未
来
は
想
像
が
つ
き

に
く
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
表
（
現
在
か
ら
未
来
に
向

け
た
年
表
）
に
、
何
年
後
、
ど
ん
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
か
を
記

入
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
数
字
に
落
と

し
込
む
こ
と
で
、
未
来
を
具
体
的
に

考
え
ら
れ
ま
す
。

出典：
※ 1 リクルート「ゼクシィ結婚トレンド
調査2024」（1万円未満は四捨五入）
※ 2 厚生労働省「出産費用の状況等
について」（平成 6 年度上半期。1万円
未満は四捨五入）
※ 3 文部科学省「国公私立大学の授
業料等の推移」（2023年のデータを授
業料×4 年分 +入学金で計算。1万円
未満は四捨五入）
※4 住宅金融支援機構「2024年度
フラット35利用者調査」
※ 5 日本自動車工業会「2023年度
乗用車市場動向調査について」

出典：金融経済教育推進機構　「家計の金融行動に関する世論調査（2025）」
（金融資産を保有していない世帯を含む）

出典：生命保険文化センター「生命保険（個人年
金保険を含む）の加入状況」※2024年（令和6年）
度 ※対象：2人以上世帯

ライフイベント資金の目安

金融資産保有額（単位：万円）

生命保険加入率（世帯主年齢別）

世帯年間払込保険料（世帯主年齢別）

単身世帯

平均値

20代

30代

40代

50代

60代

70代

全年代

29歳以下

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

29歳以下

30～34歳

35～39歳

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

255

501

859

999

1,364

1,489

919

37

100

100

120

300

500

130

525

1,096

1,486

1,908

2,683

2,416

1,940

125

311

500

700

1,400

1,178

720

平均値中央値 中央値

2人以上の世帯

69.5

         80.3

                 88.3

                86.8

                      92.7

                      93.4

                       94.0

                     91.4

                   32.2

              29.8

                  31.2

                               37.4

                             36.8

                                38.2

                                       40.7

                        34.3

344万円 52万円 264万円

国立大学

243万円
建売

3,826万円
私立大学

408万円
マンション

5,592万円

結婚※1 出産※2 教育資金※3 住宅購入※4 車両購入※5

（％）

（万円）




