
う
ぅ
…

入
院
な
ん
て

初
め
て
…

お
姉
ち
ゃ
ん

大
丈
夫
〜
？

頼
ま
れ
た

も
の
買
っ
て

き
た
よ
〜

た
く
さ
ん

ご
め
ん
ね

入
院
っ
て

物
入
り

な
ん
だ
ね
…

そ
う
な
の
よ
…

個
室
だ
か
ら
部
屋
代
も

か
か
る
う
え
に

食
事
代
や
洗
濯
代
…

フ
ク
ミ
さ
ん
は

医
療
保
険
に
は

入
っ
て
い
た
の
？

不
幸
中
の
幸
い
と
は

こ
の
こ
と
ね
…

予
想
外
の
出
費
が

増
え
た
り

収
入
が
減
る
こ
と
も

あ
る
の
が
入
院

治
療
費
は
公
的
医
療
保
険
で

支
払
額
が
大
き
く

減
ら
せ
る
場
合
が
あ
る
の
！

そ
れ
も
あ
わ
せ
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
！

そ
ん
な
と
き
に
は

保
険
を
活
用

す
る
こ
と
が
大
切
！

た
し
か
去
年
加
入
し
た
覚
え
が
…

レ
シ
ー
ト
渡
す
ね
！

い
く
ら

か
か
っ
た
？

わ
！
あ
り
が
と
う

マ
ネ
ー
天
使
ち
ゃ
ん

も
来
て
く
れ
た
の
!?

自
転
車
の
転
倒
で

足
を
骨
折
し
た

フ
ク
ミ
さ
ん
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うじいえよしみ／ FP 事務所ハートマネー
代表。セカンドキャリアアドバイザー協会
理事。転職、起業、退職時のマネーアドバ
イスにも精通。「幸福度の高い家計づくり」
を大切に、家計のいまと未来を見据えて、
お金から仕事まで総合的なプランニング
をサポートしている。

氏家祥美さん

教えてくれたのは……

若
い
う
ち
か
ら
早
め
の
備
え
を

医
療
保
険
が
必
要
な
理
由

健
康
な
う
ち
は
「
自
分
に
は
不
要
」
だ
と
感
じ
が
ち
な
保
険
。

年
齢
が
若
く
、
健
康
な
方
が
有
利
な
条
件
で
加
入
で
き
る
た
め
、

な
る
べ
く
早
く
加
入
し
て
お
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。

マネー
の

イロハ
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加
入
前
に
チ
ェ
ッ
ク
！

「
高
額
療
養
費
制
度
」
と
は
？

医
療
保
険
が
必
要
な
理
由
と

療
養
に
か
か
る
お
金

安
く
て
良
い
条
件
で
加
入
を
！

「
い
ま
」
保
険
に
加
入
す
べ
き
理
由

１
・

２
・

３
・

で
は
、
入
院
し
た
ら
ど
の
く
ら
い
の
費
用
が
か
か
る
の
で
し
ょ

う
か
。
生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
の
調
査
に
よ
る
と
、
入
院
１
日

当
た
り
に
か
か
っ
た
費
用
の
平
均
額
は
２
万
７
０
０
円
と
な
っ
て

い
ま
す
。
１
日
当
た
り
１
万
円
〜
１
万
５
千
円
未
満
と
い
う
回
答

が
最
も
多
い
も
の
の
、
５
千
円
未
満
も
４
万
円
以
上
も
そ
れ
ぞ
れ

１
割
以
上
あ
る
こ
と
か
ら
、
１
日
当
た
り
の
費
用
は
入
院
日
数
や

治
療
内
容
な
ど
に
よ
る
個
人
差
が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
金
額
に
は
、
治
療
費
の
自
己
負
担
額
の
ほ
か
に
も
、
個
室

や
少
人
数
部
屋
を
利
用
し
た
場
合
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
、
入
院
中
の

食
事
代
、
着
替
え
の
レ
ン
タ
ル
、
通
院
時
の
交
通
費
な
ど
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
高
額
療
養
費
制
度
が
あ
る
こ
と
で
、
医
療
費
自
体

の
自
己
負
担
額
に
は
上
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外

の
支
出
に
は
自
分
で
備
え
て
お
く
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

先
進
医
療
な
ど
の
治
療
の
選
択
肢
に
つ
い
て
も
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
先
進
医
療
と
は
、
厚
生
労
働
大
臣
が
認
め
た
高
度
な
医

療
技
術
を
用
い
た
特
別
な
治
療
で
す
。
先
進
医
療
の
技
術
料
に
は

公
的
医
療
保
険
が
使
え
ず

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま

す
。
民
間
の
医
療
保
険
に

加
入
す
る
こ
と
で
、
公
的

医
療
保
険
だ
け
で
は
カ
バ

ー
し
き
れ
な
い
、
こ
う
し

た
支
出
に
備
え
ら
れ
ま
す
。

「
ま
だ
若
い
か
ら
」「
ま
だ
元
気
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
、
医

療
保
険
へ
の
加
入
を
先
送
り
し
て
い
る
人
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

保
険
加
入
時
に
は
、
健
康
状
態
の
告
知
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
や

糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
高
ま
り

ま
す
。
健
康
診
断
で
異
常
が
見
つ
か
っ
て
か
ら
で
は
医
療
保
険
に

入
り
に
く
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
１
入
院
当
た
り
の
平
均
在

院
日
数
は
32
・
３
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
年
代
別
の
内

訳
を
見
る
と
、
65
歳
以
上
で
は
40
・
３
日
、
70
歳
以
上
で
は
41
・
７

日
と
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
入
院
日
数
が
長
期
化
す
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

保
険
に
未
加
入
の
ま
ま
高
齢
に
な
る
と
、
保
険
の
必
要
性
を
感

じ
て
も
持
病
が
あ
れ
ば
保
険
に
入
り
に
く
く
な
り
ま
す
し
、
入
院

日
数
が
長
期
化
し
て
医
療
費
負
担
が
増
す
可
能
性
が
高
く
な
る
と

い
う
わ
け
で
す
。

医
療
保
険
の
保
険
料
は
年
齢
や
性
別
に
よ
っ
て
決
ま
る
た
め
、

若
い
人
ほ
ど
保
険
料
が
低
め
に
設
定
さ
れ
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
保
険
の
必
要
性
を
ま
だ
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
で
き
る
だ
け

若
い
う
ち
、
元
気
な
う
ち
に
加
入
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

所得が標準的な人の場
合、1カ月当たりの医療費
負担は 9 万円程度に抑え
られます

緑の枠内は、公的医療
保険の高額療養費制
度を利用できます

＊1 マイナンバーカードの健康保
険証を利用をしている場合は入
手不要
＊2 標準報酬月額 28 万～ 50 万
円または報酬月額 27 万円以上
～ 51万 5 千円未満の場合

＊3 保険診療との併用が認
められている療養で、先進医
療や患者申出療養の場合
＊4 年齢・収入に応じて1割
または 2 割負担

公
的
医
療
保
険
制
度
に
は
医
療
費
が
原
則
３
割
負
担
に
な
る
ほ

か
に
も
、
１
カ
月
（
月
初
か
ら
末
日
ま
で
）
の
医
療
費
に
上
限
を

設
け
る
「
高
額
療
養
費
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
額

な
手
術
や
長
期
入
院
で
医
療
費
の
自
己
負
担
が
限
度
額
を
超
え
た

ら
、
後
日
、
超
過
分
の
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
、
１
０
０
万
円
の
医
療
費
が
か
か
っ
た
場
合
、
３
割
負

担
だ
と
30
万
円
を
支
払
い
ま
す
が
、
後
日
、
自
己
負
担
限
度
額
を

超
過
し
た
約
21
万
円
の
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

窓
口
で
の
立
て
替
え
払
い
を
不
要
に
す
る「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

を
公
的
医
療
保
険
制
度
の
窓
口
で
あ
ら
か
じ
め
入
手
し
て
お
け
ば
、

最
初
か
ら
限
度
額
を
上
限
に
支
払
え
ば
よ
く
な
り
ま
す
＊1

。

自
己
負
担
限
度
額
は
所
得
と
年
齢
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
70
歳

未
満
の
場
合
は
、
５
段
階
に
区
分
さ
れ
、
標
準
的
な
所
得
＊2

の
場
合
に
は
、「
８
万
１
０
０
円
＋
総
医
療
費
×
１
％
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
限
度
額
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
高
額
療
養
費
制
度
は
、

公
的
医
療
保
険
の
対
象
と

な
る
も
の
だ
け
に
適
用
さ

れ
る
た
め
、
そ
れ
以
外
は

対
象
外
で
す
。
ま
ず
は
国

に
よ
る
公
的
な
保
障
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。


